
ÇALIŞMA 

TAKVİMİ
ETKİNLİĞİN TÜRÜ ETKİNLİĞİN AMACI SORUMLU KİŞİ-KURUM AÇIKLAMALAR

1-Psikososyal Koruma Önleme ve Krize 

Müdahale Hizmetleri İl/İlçe/Okul Ekiplerinin 

oluşturulması.

Zorlu yaşam olaylarında sürecin 

işleyişini koordine edecek ekibin 

yönerge doğrultusunda oluşturulması

İl/ İlçe MEM ve Okul Müdürlükleri
Psikososyal Koruma Önleme ve Krize Müdahale 

Hizmetleri Yönergesi

2-İl/İlçe/Okul Psikososyal Koruma Önleme ve 

Krize Müdahale Ekipleri İletişim Bilgilerinin 

Güncellenmesi ve İle Gönderilmesi

Zorlayıcı Yaşam Olayları 

Sonrasında Koordinasyonun 

Sağlanması

İl / İlçe MEM ve Okul Müdürlükleri

Okullar ekip üyelerinin bilgilerini gönderilecek 

Excel Formuna İşleyerek üst birimlere 

göndereceklerdir.

3-Psikososyal Koruma Önleme ve Krize 

Müdahale İl Eylem Planının hazırlanması.
Planlama İl Milli Eğitim Müdürlüğü

İl Psikososyal Koruma Önleme ve Krize Müdahale 

Ekibi tarafından İl Eylem Planının Hazırlanması

4-İl/İlçe/Okul Psikososyal Koruma Önleme ve 

Krize Müdahale Hizmetleri sene başı toplantısı

Zorlu Yaşam Olayları öncesi ve 

sonrasında sorumluluk bölgesinde 

gerçekleştirilecek önleyici, 

güçlendirici ve iyileştirici 

çalışmaları belirlemek

İl ve İlçelerde Rehberlik 

Hizmetlerinden Sorumlu Şube 

Müdürleri                    

Okul/Kurumlarda Okul/Kurum Müdürü

Psikososyal Koruma Önleme ve Müdahale 

Hizmetleri Yönergesinin ve İl Eylem Planının 

incelenmesi,  ekip üyelerinin bilgilendirilmesi, 

alınan kararların görüşülmesi

1-Okuldaki risk faktörlerinin ve risk altındaki 

öğrencilerin belirlenmesi 

Risk Grupları içinde yer alan 

öğrencilerin belirlenmesi

Okul Müdürü -    Varsa Rehber 

Öğ./Psik.Dan. Yoksa Rehberlikten 

sorumlu Md.Yrd.

Okul Rehberlik Hizmetleri Planında belirtilen Sınıf 

Risk Haritası ve Okul Risk Haritasının hazırlanarak 

riskli öğrencilerin tespit edilmesi.(Sınıf Öğretmeni 

Gözlem Formu, Öğrenci / Aile bilgi formu 

,test,anket, görüşmeler, gözlem ve incelemeler vb. 

yöntemler kullanılır.)

2-Psikososyal Destek Programı Uygulayıcı 

Eğitimi almayan Rehber Öğretmen/ Psikolojik 

Danışmanların Tespit Edilmesi

Uygulayıcı Yetiştirilmesi İl Milli Eğitim Müdürlüğü

İl Genelinde Psikososyal Destek Programı 

Uygulayıcı Eğitimi almayan rehber 

öğretmen/Psikolojik Danışmanlar tespit edilerek 

Hizmetiçi Eğitime alınması.

1-Belirlenen Risk Gruplarında olan öğrenciler ve 

ailelerle önleyici çalışmaların başlatılması.

Riskli durumda olduğu tespit edilen 

öğrencilerle ilgili olarak önleyici ve 

iyileştirici çalışmaların yürütülmesi

Okul Müdürlükleri                              

Rehber Öğretmen/Psikolojik Dan. Sınıf 

Rehber Öğretmenleri            Diğer 

Öğretmenler

Psikososyal, sağlık ve akademik gelişim ile aile ve çevre 

açısından risk grubunda olduğu tespit edilen öğrencilere 

yönelik kurumlarla işbirliği halinde gerekli 

önleyici,koruyucu ve müdahale hizmetlerinin 

yürütülmesi sağlanmalıdır.

Psikososyal Önleyici Destek Programı Kitabı

Okulöncesi-İlkokul "Hayatımızdaki Kahramanlar" 

(Sayfa202)

Ortaokul-Lise "Duygu Kartları" (Sayfa 239)

2024-2025 EĞİTİM- ÖĞRETİM YILI OKULLARDA UYGULANACAK PSİKOSOSYAL KORUMA, ÖNLEME VE KRİZE MÜDAHALE HİZMETLERİ 

İL EYLEM PLANI

Psikososyal Önleyici Destek Programı Önleyici 

Etkinliğin Tüm Kademelerde Sınıf Rehber 

Öğretmenleri tarafından uygulanması

Zorlu yaşam olaylarından önce 

öğrencilerin psikolojik 

dayanıklılığının artırılması

Okul Psikososyal Koruma, Önleme ve 

Müdahale Ekibi / Sınıf Rehber 

Öğretmenleri
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ÇALIŞMA 

TAKVİMİ
ETKİNLİĞİN TÜRÜ ETKİNLİĞİN AMACI SORUMLU KİŞİ-KURUM AÇIKLAMALAR

1-İl/İlçe/Okul Psikososyal Koruma Önleme ve 

Krize Müdahale Hizmetleri 2.Dönem toplantısı

1.Dönemin Değerlendirilmesi ve 

2.Dönemde gerçekleştirilecek Önleyici 

ve İyileştirici Çalışmaların Planlanması

İl/İlçe MEM ve Okul Müdürlükleri
Psikososyal Koruma Önleme ve Krize Müdahale 

Hizmetleri Yönergesi

Psikososyal Önleyici Destek Programı Kitabı

Okulöncesi-İlkokul "Parlayan Güneşim" (Sayfa205)

Ortaokul-Lise "Duygu Listem" (Sayfa 243)

Psikososyal Önleyici Destek Programı Kitabı

Okulöncesi-İlkokul "Sevgi Küpü" (Sayfa221)

Ortaokul-Lise "Doğal Tepkiler" (Sayfa 261)
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1-İl/İlçe/Okul Psikososyal Koruma Önleme ve 

Krize Müdahale Hizmetleri yıl sonu toplantısı

Yıl içinde yapılan çalışmaların 

değerlendirilmesi, eksikliklerin tespit 

edilerek ilgili kurumlara iletilmesi

İl/İlçe MEM-Okul Müdürlükleri
Sene içinde yapılan çalışmaların raporlaştırılarak İl 

MEM'e gönderilmesi

İhmal, istismar konularında bilgilendirme çalışmaları 

yapılması.(MEB Kaynaklarından Yararlanılacak)

Türkiye Bağımlılıkla Mücadele ile ilgili eğitim 

çalışmalarının yapılması

Öğrencilerin sosyal becerilerini geliştirmeye yönelik 

etkinliklerin yürütülmesi.(İletişim becerileri, öfke 

kontrolü, çatışma çözme becerileri, akran baskısı ve 

zorbalık vb)

Risk etmenleri, dış tehditler (Şiddet,zorbalık, 

istismar,suça sürüklenme vb) ve korunma yolları 

hakkında bilgilendirme çalışmalarının yapılması.

Çocuk hakları konusunda öğrenci ve velilerin 

bilgilendirilmesi.

Tatbikatlar(Sivil savunma çalışmaları)

Okulun fiziki ortamından kaynaklanabilecek risk 

faktörlerinin belirlenerek gerekli tedbirlerin alınması

https://orgm.meb.gov.tr/www/psikososyal-

destek-dokumanlari-sayfa-2/icerik/1759
Psikososyal Destek Dokümanları Sayfa-1 

(meb.gov.tr)

  2-Okul Psikososyal Koruma, Önleme ve Kirize Müdahale Ekibi 

tarafından müdahale edilemeyen travmatik yaşantıların ”gizlilik 

ilkesi” dikkate alınarak İlçe Psikososyal Koruma Önleme ve 

Müdahale Ekibine bildirilmesi.

Okul Psikososyal Koruma, Önleme ve 

Müdahale Ekibi / Sınıf Rehber 

Öğretmenleri
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Psikososyal Önleyici Destek Programı Önleyici 

Etkinliğin Tüm Kademelerde Sınıf Rehber 

Öğretmenleri tarafından uygulanması

Zorlu yaşam olaylarından önce 

öğrencilerin psikolojik 

dayanıklılığının artırılması

Okul Psikososyal Koruma, Önleme ve 

Müdahale Ekibi / Sınıf Rehber 

ÖğretmenleriN
İS

A
N

İl/İlçe Psikososyal Müdahale Ekibinde 

Görevli Rehber Öğ./ Psikolojik 

Danışmanlar ve Sınıf Rehb.Öğr.

Krize uygun müdahale 

çalışmalarının gerçekleştirilmesi, 

Herhangi bir Travmatik Olay sonrasında 

Yönergede Belirtilen Müdahale çalışmalarının 

başlatılması ve yürütülmesi

Okul Müdürlükleri                              

Rehber Öğretmen/Psikolojik Dan. Sınıf 

Rehber Öğretmenleri            Diğer 

Öğretmenler

Okul ortamında öğrencilerin travmatik yaşantılara 

maruz kalmamaları için her türlü tedbirin 

alınması.

Güvenli Okul

Psikososyal Önleyici Destek Programı Önleyici 

Etkinliğin Tüm Kademelerde Sınıf Rehber 

Öğretmenleri tarafından uygulanması

Zorlu yaşam olaylarından önce 

öğrencilerin psikolojik 

dayanıklılığının artırılması
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https://orgm.meb.gov.tr/www/psikososyal-destek-dokumanlari-sayfa-2/icerik/1759
https://orgm.meb.gov.tr/www/psikososyal-destek-dokumanlari-sayfa-2/icerik/1759
https://orgm.meb.gov.tr/www/psikososyal-destek-dokumanlari-sayfa-1/icerik/1314
https://orgm.meb.gov.tr/www/psikososyal-destek-dokumanlari-sayfa-1/icerik/1314

