Cocuklar belirgin sinirlar
icerisinde dlinyalarini sinama
ve kesfetme ihtiyaci duyarlar.
Yasadiklari ortamin kurallarini
anlamak isterler.
Ebeveynlerinin kendilerinden
beklentilerinin ne oldugunu
bilmek ister.

Kontrollin kimde oldugunu,
kurallar ne kadar
esnetebilecegini 6grenmek
ister.

Cocugun yetigkinlikte kendi
sinirlarini koruyabilmesi ve
baskalarinin sinirlarina saygi
duyabilmesi icin cocukken
sinirlarini 6gretmek gereklidir.

Ebeveynlerin bir kural ve
beklentiyi 6gretebilme icin
cocugun kendisini
emniyette hissederek
hareket edebilecegi alani
belirleyen yardimci ve yol
goOsterici isaretleri cocuga
sunmasina sinir koyma
denir.
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Sinirlari belirgin bir sekilde
cizin.

Kurallarin az ve 6z olmasina
O0zen gosterin.

Bir kural koymadan dnce
koyulan kurallarin gerekliligini
sorgulayin.

Kurallar acik ve anlasilir olsun.

Kurallari uygularken net ve
kararl olun.

Kurallarin ihlal edilmesi
durumunda olasi sonuglari
cocugunuzla‘paylasin.
Cocugunuzla gl¢ savasina
girmekten kacinin.
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1.Duygular ve istekleri Kabul
Edin
"Televizyon izlemek istedigini
biliyorum."

2.Sinirlar ifade Edin
"Ancak glinde 1 saatten fazla
televizyon izleyemezsin."

3.Alternatif Segenekler
Belirleyin

"Televizyon izlemek yerine
oyuncaklarinla oynayabilirsin."

4.Sinira Yonelik Duygu-ifadesine
izin Verin

"Televizyon izlemen izin
vermedigimicin bana 6fke
duyuyorsun.”




