ETKINLIK-1

Gelisim Alani Sosyal-Duygusal

Yeterlik Alani: Kisilerarasi Iliskiler /Sinirlarini fark eder.

Sinif Diizeyi: Okuldncesi

Siire 50 Dakika

Arag-Gereg- (O Ornek Senaryolar

Yontem:

Uygulayiciya Not Uygulama yapmadan énce “Ornek Senaryolar” okuyup incelenmelidir.

SUREC

1. Cocuklara asagidaki senaryolar okunarak bdyle bir durumla karsilastiklarinda nasil
davranacaklarini cevaplamalari istenir.

2. Mimkiin oldugunca tim dgrencilerin okunan senaryolara katilimlari saglanir.

3. Uygulayici gelen cevaplara gore d6grencilere neden “Hayir” demeleri gerektigiyle ilgili aciklama
yapar.

4.Sireg sinirlarin neden dnemli olduguyla ilgili agiklama yapilarak sonlandirilir.

Senaryolar

Parkta oynarken bir amca sana guizel, rengarenk bir seker veriyor. Bu sekeri alir misin?

Senden biyik bir cocuk parkta oynarken seni eve ¢agirdi, onunla gider misin?

Yabanci biri senin cok tath bir cocuk oldugunu séyleyip seni dpmek istedi. izin verir misin?

Anneni etrafinda géremedigin bir zamanda arabayla bir amca/teyze yanina gelip seni annene

go6tireyim, arabaya biner misin? Diye sorsa biner misin?

e Oynamak istemedigin bir zamanda arkadasin sana benimle oynamazsan “seninle kiiserim” dedi.
Onunla oynar misin?

e Sinifta oyuncakla yeteri kadar oyun oynadiktan sonra baska bir arkadasin senden oyuncadi

almak istiyor. Oyuncagi verir misin?



ETKINLIK-2

Gelisim Alani Sosyal-Duygusal

Yeterlik Alani: Kisilerarasi Iliskiler / Sinirlarini Fark Eder.

Sinif Diizeyi: Okuldncesi

Siire 50 Dakika

Arag-Gereg- O Oyun (Ek-1)

Yontem: (O Masal (Ek-2)

Uygulayiciya Not Uygulama yapmadan énce “Etkinlikler” okuyup incelenmelidir.

SUREC

1. Flamingo- Penguen oyununun isinma oyunu olarak oynatilmasi (Ek1)

2.Isinma oyunu bittikten sonra cocuklar hikaye okuma diizeninde oturtulur. Minik Ceviz Agaci
Masall (Ek2) drama yontemi kullanilarak gocuklara aktarilir.

3. Masal okunduktan sonra masalin kavratilmasi amaciyla Ek3 te yer alan sorular sorulur.

4. Uygulayici “Hepimizin ayni kiiglik ceviz agaci gibi kendi 6zel alani vardir. Bu alan hepimiz igin
cok 6nemlidir. Bu 6zel alanimiza yabancin kisiler girdiginde rahatsiz ve huzursuz oluruz. Bu 6zel
alanimiza sadece ailemiz girebilir. Etrafimizdaki diger kisilerin bu alanimiza girmelerine izin
vermemeliyiz” diyerek etkinligi sonlandirir.



Ek-1

Flamingo- Penguen Oyunu[1]

Gruptan bir kisi flamingo kusu olur ve bu kusun tipik hareketini yapar. (Agir gekimde bir gériintii gibi kollar
iki yanda dalgalanirken bu hareketle uyumlu halde biyiik adimlar atilir.) Diger grup elemanlarinin tiimii
penguendir ve penguenler gibi yiiriirler. (Kollar viicuda bitistirilir ve eller yere paralel olarak tutulur. Ayaklar
ise topuklar birbirinden ayrilmayacak sekilde kiiglik adimlar atilarak yiriiniir.) Penguenler kiiciik adimlari ile
flamingo kusundan kagmaya calisirlar. Flamingonun dokundugu her penguen flamingoya dénisiir ve diger
penguenleri yakalamaya calisir.

[1] https://www.ahmettekin.com/?pnum=28
Ek-2

Minik Ceviz Agaci Masali[1]

Bir varmis bir yokmus. Fidanlikta yesermis bir ceviz agaci varmis. Bir sabah Minik Ceviz Agaci
gozlerini agmis. Hafifce gerinmis. Birazcik sallanmis. Bir o yana bir bu yana... Biraz saga, biraz sola...

Azicik 6ne, azicik arkaya... Dallari yaninda duran elma agacini gidiklamis. Elma agaci kikir kikir
gulmus. “Dikkat et arkadasim. Dallarin beni gidikliyor.” demis. Ceviz agaci hem sasirmig hem
utanmis. Arkadasindan 6zir dilemis. Ama ne oldugunu anlayamamis. Her sabah uyaninca bu
hareketleri yaparmis ilk defa arkadasina degmis dallari. Ne olmus, nasil olmus derken... Arkasindan
duran biliylik kiraz agaci seslenmis. “Bliyliyorsun Minik Ceviz Agacl, her giin blylyorsun.” Bliyimek
gluizelmis de diger agaclar ile temas etmek zormus. Hem kendi istedigi gibi durmak hem de kimseyi
kizdirmamak ya da lzmemek en zoruymus. Iletisim kurmak bazen birlikte hareket etmek
gerekiyormus. Her gilin bliyliyor degisiyormus. Her degistiginde yeni bir durus bulmasi, diger
agaclarla yeniden anlasmasi gerekiyormus. Artik daha dikkatli olmali dalini gdvdesini kontrol
etmeliymis.

[1] Arslan Senem Sénmez, Minik Erik AGaci Masali



