“SINIR KOYMA” VELi ETKINLIGi-I

Gelisim Alani Sosyal-Duygusal
sinif Diizeyi: OKUL ONCESI
Siire 40 Dakika
Arag¢-Gereg¢- (O Slogan Hazirlama
Yéntem: O A4/A5 Kagit
(O Cesitli Kalem ve Boyalar
(O Video

SUREC

Ogretmenler A5 boyutundaki kartonlara asagida yazilmis olan sloganlarin her birini ayri bir
kartona yazar. Okuldaki her 6gretmen hazirlanan bu pankartlari ellerinde tutarak fotograf cekilir
ve ¢ekilen bu fotograflar kolaj haline getirilerek “Cocugunuzdan Mesaj Var” adi altinda okul sinif
gruplarinda, okul sitelerinde paylasilir. Ogretmenler dilerse okuldaki ihtiyaclari dogrultusunda bu
sloganlari cogaltabilirler.

Etkinlik 6grencilere de yaptirilabilir fakat kisisel verilerin korunmasi ilkesi geregince cekilen

videolarda 6grenci ylzlerinin go6ziikmemesi veya ylzlerinin maske veya video efekti ile
kapatilmasi gerekmektedir.

SLOGANLAR
1. Bana yemekten once abur cubur verme.
2. Liitfen ayrn yataklarda uyuyalim.
3. Kendi isimi yapmama izin ver.
4. Ekranla (Telefon/ Tablet/ Bilgisayar/ Televizyon) ilgilenmeme en fazla 1 saat izin ver.
5. Aksam 21:00’da uyumami sagla.
6. Beni 6pmek igin izin iste, bagkalarinin 6pmesine izin verme.
7. Her istedigimi yapmak zorunda degilsin. Ben gocugum, sinirlari sen belirle.
8. Ben gocugum, aglayabilirim. Her zaman canim acidigi i¢in aglamiyorum.

(o]

. EVET’ler HAYIR’a, HAYIR’lar EVET’e donismesin. Kurallar konusunda tutarh ol.
10. Anne babam da olsan beni dudagimdan 6pme.

11. Yemegimi kendim yiyebilirim

12. Tuvaletimi kendim yapabilirim

13. Ayakkabimi kendim giyebilirim.



“SINIR KOYMA” VELI ETKINLIGi-2

Gelisim Alani Sosyal-Duygusal
sinif Diizeyi: OKUL ONCESI
Siire 40 Dakika
Arag-Gereg- O Mektup
Yontem:

SUREC

Ogretmenler A5 boyutundaki asagidaki mektuplari 6grenciler araciligi ile velilere ulastirirlar.

Seugili, anne/baba,

Benim gdwmm icin cok u}"msc#orsun biliyorum. Benim gelwumm icin énemli haturlatmak
wtzd%m bir kag nokta var. Litfen benim gelisim dinemi 6gelliklerimi oﬁrm ve bilineli ol. Abur
cubur yememe %m verme. Jazlhkh %laddm tercih m%}ebdwun ama, alismama, yaman tane.
M}ku dneesi icin bana bir rutin olustur ve her yaman ayne saatte #abvwm sag"la. ekmlcé[é ile
arama swr koéb ben kendim bu swur ko}amam. Kendi isimi kendimin Ydpmasina %m ver.
Kendi #emeglmu }W@m@, kendi a#akkabm baglla#abdwm, tuvalete kendim guldnlmm
Bunlar 0'oolrmnwmé sazila ve sabuly ol. Beni dudagumdm ipme, l:stem'#orsam #anagmdan da
ipme, a/?m iste ve bent baskalarvun dpmesine %m verme. Benim surlaruma sayge du# Artik
bugudugum icin seninle ayr }ataklarda e ayr odalarda ugumab#wa. Cok }orlcmuﬂsam
é{anmula bddt#ebélu"sén ancak benimle uyumamalism. Ben wm}"um ve }amcm }cwaan
agﬂagmbc&rm b%m sebqosi? agllamalar olabilir. Bu du%lugu yasamarna %m ver. Benim
élammda durabilirsin ancak aéllamm sonlandumak icin dikkatimg daéutmc ya da bana
yecek bir seyler (cikolata, seker) verme. Bamen beni abilir ve karar vermekte
¥ . ayen boni anldyamay
}orlomabih'rsén biyle jamanlarda okulda benim ve arkadaglarvm sosyal ve psékol?‘ék olarak
destzkle#mk olan rehber o‘éimtmmimdm destek alabilirsin. Benim gelwzglm icin en g[u}d
saglm: Yyapmaya Wwagmu ve beni cok sevdcﬁéni?i ba‘h‘#orum ve si?e cok tesekkiir atc#omm.



