SINIRLARIN KADAR OZGURSUN...

Gelisim Alani Sosyal-Duygusal
Yeterlik Alani: Kisilerarasi Iliskiler / Sinirlarini Fark Eder.
Sinif Diizeyi: Lise 9-10-11-12.Siniflar
Siire 40 Dakika
Arag-Gereg- (O Ornek Olaylar-1
Yéntem: O Ornek Olay -2
O Soru-Cevap

SUREC

1.Uygulayici asagidaki aciklamayi yaparak etkinligi baslatir.
“Sevgili 6grenciler bugiin sizlerle sinir koyma ile ilgili bir calisma yapacagiz.”

“Sinir koymak, Fiziksel, sosyal, duygusal, vb. konularda kisisel alanimizi belirlememize ve bu alan
sayesinde kendimizi 6zglir ve glivende hissetmemize olanak saglayan durumdur. Sinirlar bireylerin
glivenli ve saglikli bir ortamda yasamalari igin énemlidir. Sinirlar, kisisel alaninizi degerlerinizi ve
ihtiyaclarinizi korumaniza yardimci olur. Sinirlarimizi olusturmak kendinizi degerli ve saygl deger
hissettirir.”

2. Uygulayici Ek1 de yer alan 6rnek olaylar sinifta olusturdugu gruplara dagitarak, hikayeleri
tamamlamalarini ister ve etkinlikteki sorulari cevaplamalariicin 10 dakika slire verir.

3.Verilen stirenin sonunda grup soézcileri grubun dislincelerini diger arkadaslari ile paylasir.

4. Uygulayici paylasimlarin ardindan benzer olaylari yasadiklarinda kendilerinin nasil davranis
sergiledigini sorar.

5.Uygulayici konu ile ilgili asagidaki 6zet bilgileri grupla paylasarak etkinligi sonlandirir.

Uygulayici Notu

Ozet Bilgi: Sinir koymak, kendi sinirlarimizi bilmek ve korumak saglikli iliskiler kurmak icin olmasi
gereken bir durumdur. Bir ¢ok kisi icin sinir koymak zorlayici olabilir. Bu ytizden tzerinde
duslinilmesi gereken bir konudur.

Sinirlarin tanimlanmasi bireyin fiziksel sinirlarini ( kisisel alanin konulmasi) ve duygusal sinirlarini
tanimasini icerir. Sinirlar, kisiye neyin kabul edilebilir oldugunu 6gretir, bireylerin kendilerini kontrol
etmelerine yardimci olur. baskalarina saygi gdstermeyi 6gretir. Kisiye sinirlar icinde ¢6ziim lretmeyi
ogretir.



Ornek Olay -I

9/Z sinifi kendi aralarinda iletisimi saglamak, 6devler ve etkinlikleri paylasmak amaci ile bir
WhatsApp grubu kurdu. Zaman igerisinde bazi 6grenciler bu grupta eglence ve saka amacli
uygunsuz videolar ve konusmalar paylasmaya basladi. Gruptaki bazi 6grenciler de bu
paylasimlardan rahatsiz olduklarini dile getirdiler.

Degerlendirme Sorulari

1-Hikayenin devami sizce nasil olmalidir? Siz béyle bir olayda nasil davranirdiniz?
2-Benzer bir olay yasadiginizda soruna nasil bir ¢ézim bulurdunuz?

3-Sinirlarin 6nceden konusulmasi neden énemlidir?

4-Bireyler neden sinir koymaya ihtiya¢ duyarlar?

5-Bu hikayede olmasi gereken dogru davranis ne olmalidir?
Ornek Olay -2

Lise 6grencisi olan Ahmet her gun okuldan eve geldiginde bilgisayarda daha az zaman
gececegi konusunda kendisine s6z verdigi halde uzun sdre oyunun basindan
kalkamamaktadir. Bu konu ile ilgili olarak anne ve babasi ile surekli catisma yasamaktadir.
Yine boyle bir durumun yasandigi bir ginde gece saat 02.00 ye kadar Ahmet ‘in oyun
oynadigini fark eden annesi ¢ok sinirlenmis ve internetin kablosunu ¢ikarmistir. Bu durum
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Degerlendirme Sorulari

1-Hikdyenin devami sizce nasil olmalidir? Siz béyle bir olayda nasil davranirdiniz?
2-Benzer bir olay yasadiginizda soruna nasil bir ¢é6zim bulurdunuz?

3-Sinirlarin 6nceden konusulmasi neden énemlidir?

4-Bireyler neden sinir koymaya ihtiyag duyarlar?

5-Bu hikayede olmasi gereken dogru davranis ne olmalidir?



