SINIRLARIN KADAR OZGURSUN...

Gelisim Alani Sosyal-Duygusal
Yeterlik Alani: Kisilerarasi Iliskiler
Sinif Diizeyi: Ortaokul 5-6-7-8
Siire 40 Dakika
Arac-Gereg: (O Bilgi Notu

(O Ek-1 Ornek Olaylar

(O Ek-2 Diisiindiiren Sorular

(O 2 Adet Bos Karton Kutu veya Bez Torba
O Makas

(O Tahta Kalemi

SUREC

1-Uygulayici, derse baslamadan 6nce Ek1 ve Ek 2’ deki Ornek Ciimleleri ve Diisiindiiren Sorulari
keserek iki ayri torba veya iki farkli kutunun igine birakir.

2- Ogretmen, sinir koyma ile ilgili bilgi notunu tiim sinifa okuyarak derse baslar. Ogrencilere de
soru sorarak ¢alismaya dahil eder.

3- Sonrasinda goniillii 6grencilerden birini tahtaya c¢ikararak ilk énce Ornek Ciimlelerin
bulundugu torbadan bir kagit cektirir. Ogrenci kagitta yazan ciimleyi tiim sinifa okur. Ayni 6grenci
sonrasinda Diisiindiiren Sorular torbasindan soru ¢eker ve yanit vermesi saglanir. Ogrencinin
cevabi ve soru lizerine tiim sinifin goriisleri sorularak, goniillii 6grencilere s6z hakki verilir.

4-Gonillii olan diger 6grencilere de firsat verilerek, torbadan kagit gektirilir, ayni siire¢ tekrar
edilir.

Uygulayici Notu



Bilgi Notu

NEDEN SINIR KOYMAK GEREKIR?

I-Glivenlik Saglama: Sinirlar bireyin kendilerini tehlikelerden korumasina yarimci
olur. Net sinirlar, bireyin diinyay1 daha éngérebilir ve gilivenli bir yer olarak
gérmelerine yardimci olur.

2-Sorumluluk ve Ozdenetim Gelistirme: Bireyin, sorumluluk almayi 6grenmesini
saglar. Ayrica; kendi davraniglarini kontrol etmeyi gretir.

3-Toplumsal Kurallari 6§renme: Sinir koymak bireylerin, bagkalarinin duygulanni
ve haklarnini gézetmelerini saglar. Bu empati kurmalarina ve saygi gostermeyi
égrenmelerine yardimci olur.

4-Saghkh iliskiler Kurma: Net sinirlar aile icinde veya kisilerarasi iletisimde agik ve
diiriist bir iletisimi tesvik eder.

5-Kendine Saygi ve Ozsaygi Gelistirme: Sinirlar bireylere, kendi bedenlerine ve
duygularina saygi duymayi 6gretir. Bu, onlarin kendilerine olan saygisini arttirir ve
saglikh bir 6z kimlik gelistirmelerine yardimci olur.

6-Disiplin ve Problem C6zme Becerisi Kazanma: Sinirlar bireylerin, disiplinli bir
yagsam tarzi gelistirmelerine yardimci olur. Sinirlarla kargilagtiklarinda, bu sinirlara
nasil uyum saglayacaklan ve sorunlan nasil ¢cézeceklerini égrenirler.

7-Kendi Sinirlarini Belirlemeyi f)grenme: Kendi sinirlarini koymayi ve baskalarinin
sinirlarina kargi saygl duymayi 6grenen bireyler, ileride saghkli iligkiler kuran,
topluma katkida bulunan, kendine giivenen ve sorumluluk sahibi kigiler olacaktir.



EK-1

Tanimadigin biri sana

sarilmak veya seni
opmek istedi.

Yakin arkadasin daha
once bir giin kullanmasi
icin verdigin tisértiinii
geri istemene ragmen
kullanacagini séyleyerek
geri vermedi.

Yan sinifta bir
oégrenci sana omuz
atarak, sacini cekti.

Sen lavabodayken
tanimadigin
oégrenciler kapiyi
acmaya cgalisarak
seninle alay ettiler.

Arkadasin kiistiigii bir

arkadasi ile senin de

Okul kantinin de sira
beklerken diger

Ev édevini yapmadin
ve arkadasina senin
édevini yapmasi igin

Odanda ders
calisirken kardesin
yiiksek sesle

israr ediyorsun, _ )
kiismeni istiyor. siniflardan égrenciler yapmazsa bir daha televizyon izlemeye
oniine gecerek sirani onunla basladi.
aldilar. konusmayacagini
soyledin.
Sinifta

Derste siirekli olarak
espri yaparak dersin
akisini béliyorsun.

Sira arkadasin
istemedigin halde sana
hoslanmadigin el sakalari

yapiyor.

Derste s6z hakki alip
konusurken, sinif
arkadaslarin
diisiincelerinle alay
ettiler.

anlagsamadigin
arkadaslarin izinsiz
resmini gekti.
Baskalariile
paylasarak dis
goriiniisiin ile alay
etti.

Teneffiise gikmak
istemedigin halde,
arkadaslarin senin
duygularini dikkate

almayarak disari
¢tkman konusunda

israr ediyorlar.

Evinize gelen misafir seni
opmek istedi ama sen
istemiyorsun.

Yakin arkadagim
renkli kalemlerini
siirekli kullanmak
istiyor, vermediginde
ise izinsiz aliyor.

Ailem benim odama
izinsiz giriyor,
kararlarima saygi
duymuyorilar,
fikirlerimi dikkate
almiyorlar.




Ek-2

NE YAPARSIN?

BiR DAHA Ki SEFERE NE
YAPABILIRSIN?

HATA YAPMADAN
ONCE NELER
YAPILABILIRDIi?

KiMLERDEN
YARDIM
ALABILIRSIN?

BiR DAHA Ki SEFERE,

GEREKTIGINDE

NE HISSETTIN? BU OLAYDA YASANAN NASIL DAVRANILIRSA HAYIR
) HATAYI BUL!!! DIYEBILiYOR
HERKES MUTLU OLUR

MUSUN?

BU DAVRANIS HAK VE

BU DURUMDAN KARSISINDA
KIMLER NE DUSUNDUN? VERILEBILECEK SORUMLULUKLARI
i i? ' TEPKILER NELER NIN FARKINDA
ETKILENDI? 2R MISIN?
OLABILIiR?

DURUMU DAHA . . .
.. DAVRANISINI DAHA iYi EMPATI NEDIR,
iYi BIR HALE DAVRANISLARININ

HALE NASIL NEDEN
NASIL SONUCU NE OLDU? . L . -
GETIREBILIRSIN? ONEMLIDIR?

GETIREBILIRSIN?




