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Bu Sayıda
Önümüzdek� hafta okullar açılıyor. Okul
önces�ne, �lkokula yen� başlayan
çocuklarımız �ç�n uyum haftası olarak
adlandırılan bu haftada çocuklardak�
okul algısının sağlıklı olması �ç�n a�le ve
öğretmenlere düşen görevler
bulunmaktadır. Bu sayımızın yazısı 2011
yılında Erkan AKDAL arkadaşımızın
bülten �ç�n yazdığı yazıdır.

ZİL ÇALMADAN
Erkan AKDAL      Rehber Öğ./Ps�koloj�k Danışman

Özlem duyduğumuz, erteled�ğ�m�z her
umudumuzu, geleceğe sağlıklı ve güvenle
taşımasını �sted�ğ�m�z çocuklar…

Mutlu yarınlar, sağlıklı toplum…. Gelecek adına,
umut adına, yapamadıklarımız adına, hayal
kırıklıklarımız, özlemler�m�z… Ne çok şey yükler�z
çocuklarımıza...

Oysa şu an b�z�m sorumluluğumuzdak� bu
beklent�ler �ç�n b�z ne yapıyoruz? Onların yarınları
�ç�n şu an yet�şk�nler bu b�l�nç ve sorumluluğu
h�ssed�yorlar mı? Farkındalar mı?

Gerçek sevg� çocuğun her
şey�n� kolaylaştırmak mı,

yoksa çabalarına saygı
göstererek gel�şmes�ne,

hayata hazırlanmasına ve
sürekl� b�ze güveneceğ�ne,

kend�ne güvenmes�ne olanak
sağlamak mı?



Kısa b�r öyküyle açmaya çalışalım;
İYİ NİYETLE....
“İy� n�yetl� ve yardımsever b�r arkadaşımla b�r gün doğada gez�n�rken, kozasından çıkmaya
çabalayan b�r kelebek gördük. Kelebek kozanın l�fler� arasından sıyrılmaya çalışmaktaydı.
Yardımsever arkadaşım hemen kelebeğ�n �mdadına koştu.

D�kkatl�ce kozanın l�fler�n� sıyırdı, kozayı araladı ve kelebeğ�n fazla çabalamadan kozadan
çıkmasını sağladı. Ancak kelebek kozadan kolaylıkla çıktıysa da, b�raz çırpındı ve uçamadı.
Yardımsever arkadaşımın göz ardı ett�ğ� gerçek şuydu; kanatlar ancak kozadan çıkma
çabalarıyla güçlen�r ve uçuşa hazırlanır. Kelebek kend�n� kurtarma çabalarıyla aslında
kaslarını gel�şt�rmekte, kend�n� ayakta tutacak, güçlü kılacak, uçmaya hazırlayacak
hareketler� çabalarıyla öğrenmekteyd�. Yardımsever arkadaşım �ş�n� kolaylaştırarak
kelebeğ�n güçlenmes�ne engel olmuştu. Kelebek h�çb�r zaman özgürlüğü tanımadı, h�çb�r
zaman gerçekten yaşayamadı.”

Bu kısa öyküyü b�lmem açıklamaya gerek var mı? En �y� n�yet, yardımseverl�k ve aşırı
koruyuculukla gösterd�ğ�n�z sevg�, çocuklarımızın gel�şmes�ne ne derecede yardımcı
oluyor? Gerçek sevg� çocuğun her şey�n� kolaylaştırmak mı, yoksa çabalarına saygı
göstererek gel�şmes�ne, hayata hazırlanmasına ve sürekl� b�ze güveneceğ�-ne, kend�ne
güvenmes�ne olanak sağlamak mı?

En büyük heyecanı okula yen� başlayacak öğrenc�ler ve onların vel�ler� yaşamaktadır.
Çünkü çocuk, genell�kle �steğ�n�n yer�ne get�r�ld�ğ� a�le ortamından, daha sıkı kuralların
olduğu, a�les�nden ayrı, tanımadığı �nsanlarla b�rl�kte sosyal b�r varlık olarak yen�
davranışlar kazanacağı okul ortamına g�rmekted�r.
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Çocuk ve gençler�m�ze yeter�nce soruyor
muyuz? F�k�rler�n� alıyor muyuz? Özgür
olmalarına, düşünmeler�ne fırsat ver�yor
muyuz? Hep başarılı olsunlar �st�yoruz…
Karşılığını vers�n, b�r�nc� olsun, mahcup
olmasın… Onlarla gurur duymak �st�yoruz.

Çoğu zaman kend� yöntemler�m�zle,
yaşadığımız problemler� çözmeler�n�
bekl�yoruz, fırsatlar �mkanlar vermeden,
kend�ler�n� keşfetmeler�ne �z�n
vermeden… Z�ller�n� çaldığımız çocuklar
olmalarını �st�yoruz…
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A�leler Ne Yapmalı ya da Ne Yapmamalı ?

*A�leler çocuğu asla okulla tehd�t etmemel�.
*Okul �ht�yaçlarıyla �lg�l� alışver�ş b�rl�kte yapılmalı ve seç�m b�rl�kte yapılmalı.
*Okula başlamadan önce okul ve çevres� gezd�r�lerek tanıtılmalı.
*Okulun özell�kler� ve uyulması gereken kurallar anlatılmalı.
*Öğretmen� hakkında bazı genel b�lg�ler ver�lmel�.
*Arkadaş �l�şk�ler�n�n önem�n� anlatan mesajlar ver�lmel�.
*Okula uyum konusunda çocuğun k�ş�l�k yapısı göz önüne alınmalı ve beklent�ler�n
gerçekç� olmasına d�kkat ed�lmel�.
*Dersler� ve ödev yapma düzen�n� anlatan konuşmalar yapılmalı.
*Okulun başladığı �lk günlerde çocuğu denetlerces�ne bütün gün okulun bahçes�nde
beklen�lmemel�. Uyum problem� olan çocuklarda, bu bekley�şler kademel� olarak
azaltılmalıdır.
*Çocuğun okulla �lg�l� yaşantılarını paylaşmasına fırsat tanınmalı.
*Çocuklar her durumda d�nlen�lmel� ve anlamaya çalışılmalı.
*Çocuğa, sevg� ve güven duygusunu h�ssedeb�leceğ� sıcak b�r a�le ortamı sunulmalı.

Öğrenmey�, akıl yürütmey� ve okul başarısını olumsuz etk�leyen en öneml� faktör;
öğrenc�n�n kend�ne güvens�zl�ğ�nden kaynaklanan yüksek kaygıdır (end�şe). Çocuğun veya
genc�n güvens�zl�ğ� �se öneml� ölçüde anne ve babasının b�lerek veya b�lmeyerek uyguladığı
eğ�t�m ve yaklaşımlar ve yaşadığı deney�mler�n sonucudur. 

Pek� bu karmaşık ortamda a�leler�n ve öğretmenler�n sorumluluğu ne olmalıdır?

Öğretmenler Ne Yapmalı ya da Ne Yapmamalı ?

*Okulun �lk günü davranışlarla okuldak� sıcak ve sevecen ortam çocuğa h�ssett�r�lmel�,
kaygıları olduğu unutulmamalı.
*Beklent�ler çocukların k�ş�l�k yapısı, b�reysel farklılıkları ve potans�yeller� göz önüne
alınarak bel�rlenmel�.
*Çocukların kend�ler�n� �fade etmeler�ne ve güven duygularının gel�şmes�ne fırsatlar
tanınmalı.
*Eğ�t�m sürec� �çer�s�nde a�ley� b�l�nçlend�rmen�n başarıyı yakalamada öneml� b�r öğe
olduğu unutulmamalı.
*Eğ�t�m-Öğret�m faal�yet�n�n Okul-A�le-Öğrenc� üçgen� �çer�s�nde yürütülmes� gerekt�ğ�
asla göz ardı ed�lmemel�.

"Kendi varlıklarından memnun olanlar, iyi sonuçlar
ortaya koyarlar."


